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Brollach

| mi na Samhna 2005 d’fhoilsiomar ar gcéad Treoirleabhar d’Usaideoiri an tSeirbhis Saotharlainne.
Bhi éileamh mér ar chdipeanna den doiciméad seo agus bhi an t-aiseolas énar gcustaiméiri an-
dearfach. Toisc go bhfuilimid tiomanta d’fheabhas leannach ta an leagan nuashonraithe seo a
fhoilsit againn anois.

Airitear i measc na n-abhar ata nuashonraithe:

Raon tastala;

Sainmhiniu ar anailisi deimhnitheacha;

Eolas trasimoibriochta;

Eolas ar chreidiuna 1ISO 17025.

Is féidir € a ioschdipeail anois 6nér laithrean gréasain ag www.addictionireland.ie

| gcoitinne, ta iarracht déanta againn an treoirleabhar a dhéanamh chomh soiléir agus chomh gonta
agus is féidir.

Failtim roimh an dara foilseachan den treoirleabhar seo d’dsaideoiri agus molaim dianobair ar
bhfoireann saotharlainne de bharr é a thiomsu agus é a scaipeadh.

Sheila Heffernan
Bainisteoir Ginearalta

Marta 2007



Réamhra

Scriobhadh an treoirleabhar saotharlainne tocsaineolaiochta seo don fhoireann liachta, altrachta
agus tacaiochta a bhaineann leas as seirbhis anailis dhrugai Bhord an Léarionaid Coireéla Drugai.
Tugann sé eolas ginearalta maidir le conas teacht ar an tseirbhis seo agus sonraionn sé raon na
dtéstalacha até ar fail.

Is i an tSaotharlann Anailis Drugai an priomhionad le haghaidh thastail dhrugai mi-usaide in Eirinn.
Solathraionn si seirbhis naisidnta anailis drugai do réimsi slainte, dhochtuiri teaghlaigh, d’ospidéil
(ghinearalta, shiciatracha agus mhaithreachais), d’ionaid choinneail 6ganach, d’eagraiochtai
deonacha agus do Chuirt Dhrugai Bhaile Atha Cliath.

| measc na dteicniochtai a bhaineann an tsaotharlann feidhm astu ta imdhion-mheas agus
cromatagrafaiocht chun anailis a dhéanamh ar dhrugai ar nés Codlaidineacha, Benzodiazepini,
Canabas, Cdicin, Amfataimini, Alcél agus EDDP (an phriomhmheitibilit de mheatadén).

Ta foireann lanaimseartha de dharéag ag an saotharlann, ar a n-airitear Priomhbhithcheimici, ceithre
Bhithcheimici Shinsearacha, tri Bhithcheimici den Ghrad Bunusach, ceithre Chuiditheoir
Saotharlainne agus cuntoir riarachain ar leath-ama.



Eolas Ginearalta

Seoladh: Bord an Larionaid Coireala Drugai, Clirt na Triondide, 30-31 Sraid an
Phiarsaigh, Baile Atha Cliath 2.

Failtid/Fiafraithe Ginearalta: 6488600 / 6488601
Bainisteoir Ginearalta: Ms. Sheila Heffernan

Stiarthoir Cliniciuil: An Dr. John O’Connor
Priomhbhithcheimici: An Dr. Richard Maguire

Seirbhisi Custaiméara: Ms. Jean Burdett

Uaireanta Oscailte na Saotharlainne: Luan go Aoine

8.45am — 5000pm

Uimhreacha Theileafon na Saotharlainne:

Fiafraithe: 6488645
Priomhbhithcheimici: 6488644
Seirbhisi Custaiméara: 6488756
Riomhphost na Saotharlainne: lab@dtch.ie
Riarachan na Saotharlainne (maidineacha) 6488727

Laithrean Gréasain: www.addictionireland.ie




Samplai a Usaidtear in Anailis Dhrugai

Airitear fual, fuil, gruaig agus sreabhan béil i measc na samplai oiritinacha le haghaidh théstail
dhrugai.

Is é fual an t-eiseamal is coitianta a Uséidtear toisc go bhfuil sé éasca é a bhailiu agus is féidir drugai
a bhraith ar feadh roinnt laethanta agus, i gcasanna airithe, ar feadh seachtaini fiu, tar éis na hdsaide
is deireannai. Is é fual an sampla inroghnaithe go huilioch nuair até tastail & déanamh le haghaidh
drugai a bheith ann n6 gan a bheith ann. T4 fual mi-oiritnach chun leibhéal drugai a fhail amach
mar gheall ar an gcuid mhaith tosca a mbionn tionchar acu ar chomhdhéanamh agus ar thitchan an
fhuail. Ba choir samplai d’fhual a bhailit faoi mhaoirseacht mar is cui.

Bionn sé nios deacra fuil a fhail agus is thart in uaireanta seachas i laethanta a bhionn an t-am inar
feidir an druga a bhraith tar éis a Gséide. T4 sé nios oiriunai na fual, afach, chun leibhéil drugai a
fhail amach.

Bionn sé éasca gruaig a bhailit agus, ag brath ar a fad, tig Iéi cuntas stairiuil a léirid ar Gsaid
dhrugai an chliaint, thar thréimhse ama.

Bionn sé éasca sreabhan béil a bhailit chomh maith ach, cosuil le fuil, is tréimhse ghairid a bhionn
ann maidir le drugai a aithint. Ta sreabhan beil ina udar go leor taighde fos

Ni dhéantar tastail ar ghruaig na ar sreabhan beéil de ghnath sa saotharlann seo.

Raon na Tastala

Ta cuig chinedl tastala ann agus airitear iontu — tastail le haghaidh truaillmheasctha, anailis
ghnéathscagtha, anailis dheimhnitheach, monatdireacht dhruga theiripigh ar mheatadén agus tastail
neamhghnach.



Tastail le haghaidh Truaillmheasctha

Baineann tastail le haghaidh truaillmheasctha le tastalacha a dhéantar chun a fhail amach cibé an
bhfuil sampla fuail fior né ar cuireadh isteach air ar bhealach ar bith. | measc na modhanna chun
truaillmheascadh a dhéanamh ar fhual, t& caold a dhéanamh air le substaint n6 tuaslagan até saor 6
dhruga né a leithéid a chur leis né a leithéid a chur ina ait.

Is docha gurb é caolt an modh truaillmheasctha is coitianta a Usaideann Gsaideoiri drugai chun
brath mi-Usaid a sheachaint. Tig le leibheil chreatinine i bhfual méid an truaillmheasctha seo a
leirid. Ba choir go mbeadh tidchan creatinine de 80-200 mg/dl i bhfual normalta. Thaispeain
taighde inar tsaotharlann gur gha méideanna iomarcacha uisce a 6l chun leibhéil chreatinine de nios
14 nd 20mg/dl a bhaint amach. Mar sin déanfar samplai fuail de nios 10 nd 20mg/dl a thuairiscid
mar fhual caolaithe.

Meastar samplai fuail le leibhéil chreatinine de <2mg/dl a bheith minormalach. Tuairiscitear na
samplai seo mar chinn “mhinormalacha” agus, mar sin, ni dhéanfar aon torthai tastala eile a
thuairiscid.



Anailis Ghnathscagtha

Is sa chatagOir seo atd formhor na dtastalacha drugai a dhéantar. Déantar gnathscagadh trid
imdhion-mheas, tri mheastnacht einsime né mheastnacht cheimiceach. Is modhanna gasta iad seo
a Usaidtear chun scagadh a dhéanamh ar dhrugai mi-usaide. Cludaionn gnathscagadh
codlaidineacha, benzodiazepini, EDDP (an phriomhmbheitibilit de mheataddn), canabas, coicin,
amfataimini, alcol agus creatinin.

Is modh é imdhion-mheas a léirionn go bhfuil nd nach bhfuil druga i sampla. Ni thugann an
fhormaid reatha a Uséidtear aon eolas maidir le leibhéal no titichan an druga (seachas alcol).
Tuairiscitear torthai mar thorthai dearfacha n6 thorthai ditltacha. Ba chdir a bheith ciramach agus
Iéirmhinid & dhéanamh ar thorthai scagtha de bhri go dtig le go leor drugai a fhaightear thar an
gecuntar torthai dearfacha fior a thabhairt nach mbeadh an t-oibri slainte ag suil leo. Sampla de seo
is ea Solpadin® a thabharfaidh toradh dearfach codlaidinigh de bhri go bhfuil cdidin ann até ina
chodlaidineach. Tig le drugai agus cogais leighis airithe torthai dearfacha didltacha a chur ar fail ag
baint Gséide as imdhion-mheas agus is féidir go mbeidh ga le anailis dheimhnitheach bhreise.
Bheadh suideifidrin ina shampla a dtig leis toradh dearfach diultach a thabhairt i leith amfataimine.
Is coitiantai a tharlaionn an trasimoibriocht seo le codlaidineacha agus amfataimini. Bionn
benzodiazepin, canabas, coicin agus na tastalacha imdhion-mheas i leith meataddin mheitibilite
sach sonrach, afach, agus is go hannamh a thugann siad torthai dearfacha diultacha. Mar gheall ar
an bhfeiniméan seo nil torthai scagtha tri dhion-mheas leis féin amhain incosanta 6 thaobh dli agus
bionn dearbhu breise maidir leis an toradh tastala ag teastail. Feic Aguisin 1.

Anailis Dheimhnitheach

Ni folair gur dochtuir a iarrann gach tastéil dheimhnitheach go sonrach. Déantar anailis
dheimhnitheach a chur i gcrich i gcas codlaidineacha agus benzodiazepini. Feic Aguisin 2 agus
Aguisin 3 le haghaidh sonrai.

Is i an mhodheolaiocht até i gceist nd cromatagrafaiocht ghais ollspeictriméadrach (GC-MS). Bionn
torthai tastala deimhnitheacha incosanta ¢ thaobh dli ar choinnioll gur féidir slaine na
sampldireachta a chruthu (feic leathanach 8 maidir le samplai a bhailit agus eolas faoi shlabhra
coimeadta).



Monatéireacht dhruga theiripigh ar mheatadon

Déantar meastnacht ar mhonatdireacht dhruga theiripigh ar mheatadon i séaram ag baint Usaide as
measUnacht imdhionsuiteachta einsimnasctha (ELISA). Déanfaidh an tastail seo meitibiliti tapula
meatadoin a aithint agus tig léi cabhra le daileoga meataddin a thoirtmheascadh ar choinnioll go
gcuirtear tosca eile san aireamh. Ta sé tabhachtach coir leighis a thabhairt don othar, ni an leibhéal.

Nior choir samplai fola a chur ar aghaidh le haghaidh tastéla ar leibhéal shéaram meatad6in ach
amhain gur cloiodh leis na critéir a leanas:

Caitheamh meatadoin faoi mhaoirseacht ar feadh 3 1a ar a laghad roimh la bhailit na fola.
Ba chdir go mbeadh am na dailoige mar an gcéanna gach la maéide né ltide 30 noimeéad.

Ni folair an sampla fola a thogail direach roimh an gcéad dhaileog eile ar 14 4.

Ni folair don am a bheith mar an gcéanna leis an 3 Ia roimhe moide n6 luide 30 noiméad.

Ni folair na samplai a bhailit i bhfeadan séaraim.

Ni folair foirm iarratais a bheith leis an sampla a chuimsionn am na dailoige ar an |4 roimhe,
am na dailoige ar la na sampldireachta agus am bhaili na fola.

Mura gcloitear leis na treoirlinte seo is € an toradh a bheidh leis nd nach mbeifear in ann brath ar na
sonrai agus go gcuirfear ar neamhni an cuspoir a bhain leis an n6s imeachta a chur i gerich.

Maiodh gur leor 150ng/ml de Mheataddn né nios mo6 chun daileog a choinneéil ar siul.

Tastail Neamhghnach
Airitear i measc na dtastalacha neamhghnacha 6-Aiceatmoirfin (6-Am), frithdhulagrain Tricyclic,
Zopiclone, Buprenorphin, tastail thoirchis, pH, sainmhéachan agus glicoés. Is ar iarratas amain a
dheéantar na tastalacha seo.

Léiritear raon iomlan na n-anailisi ata ar fail i dTabla 1 thall.



Tastail Modh Cineal Cineal Leibhéil Fuinneog Aga Slandchan*
Sampla Tastala Braite
Codlaidineach 1A Fual Scagadh ni 3-101a 48 uaire
bhaineann
Codlaidineach GC-MS Fual Deimhnid ni 3-101a 10 14
bhaineann
6-AM 1A Fual Scagadh ni 24 uaire 48 uaire
bhaineann
Benzo 1A Fual Scagadh ni 2-28 la 48 uaire
bhaineann
Benzo GC-MS Fual Gnéth sea 2-28 14 1014
EDDP 1A Fual Scagadh ni Ni fios 48 uaire
bhaineann
Leibhéal shéaram 1A Fuil Scagadh Sea Ni Tastalaithe faoi dhé in
meatadoin bhaineann aghaidh na seachtaine
(Dé Mairt agus
Déardaoin)
Canabas 1A Fual Scagadh ni 2-28la 48 uaire
bhaineann
Coicin 1A Fual Scagadh ni 2-4 14 48 uaire
bhaineann
Amfataimin 1A Fual Scagadh ni 1-2 14 48 uaire
bhaineann
Frithdhalagran 1A Fual Neamhghnach | ni 2-41a 48 uaire
Tricyclic bhaineann
Alcél Einsimatach | Fual Scagadh Sea 1-21a 48 uaire
Zopiclone GC-MS Fual Deimhniu ni Ni fios 1014
bhaineann
Burprenorphin la Fual Scagadh ni 2-41a Déan Teagmbhail leis
bhaineann an Saotharlann
Creatinin Ceimiceach | Fual Scagadh Sea ni 48 uaire
bhaineann
Toircheas Einsimatach | Fual Neamhghnach | ni ni 48 uaire
bhaineann | bhaineann
pH Ceimiceach | Fual Neamhghnach | ni ni 48 uaire
bhaineann | bhaineann
Sainmheéchan Ceimiceach | Fual Neamhghnach | ni ni 48 uaire
bhaineann | bhaineann
Glicoés Ceimiceach | Fual Neamhghnach | ni ni Déan Teagmhail leis
bhaineann | bhaineann an Saotharlann

Tabla 1: Raon tastala arna dhéanamh i Saotharlann Anailis Drugai Bhord an Larionaid

Coireala Drugai.

*Tabhair faoi deara, le do thoil: Déantar aga slantchan a thomhas 6n am a fhaightear an sampla sa

shaotharlann

Giorruithe

6-AM: aiceatmoirfin, meitibilit de hearéin

Benzpo: Benzodiazepini

Ceimiceach: Meastinacht Cheimiceach

Deimhniu: Tastéail Dheimhnitheach
EDDP: 2-ethylidine-1, 5-dimethyl-3, 3-diphenylprrolidine, bunmheitibilit de mheataddn
GC-MS: crématagrafaiocht ghais ollspeictriméadrach
IA: Imdhion-mheas

Scagadh: Téastéil Scagtha







Toiliu

Ni ghlacann Bord an Larionaid Coireédla Drugai freagracht as “toilit don tastail” a fhail maidir le
samplai a fhaightear le haghaidh tastala i leith drugai.

Ba choir don dochtuir n6é don eagraiocht a iarrann an tastéil toilit a fhail sula a gcuirtear samplai go
dti an tsaotharlann. Ma bhionn an cliant faoi bhun 18 bliana d’aois ba choir toiliu le haghaidh
scagtha a fhail ¢ thuismitheoir n6 6 chaomhnair.

Pacaistiocht agus lompar

Ni ghlacfaidh an tsaotharlann ach le samplai ata pacaistithe faoi réir rialachan ADR, at4 achtaithe i
ndli na hEireann. Is comhaontt Eorpach é ADR maidir le hiompar idirnaisitnta earrai dainséaracha
ar bhéithre. Faoi na rialachain seo roinntear samplai in dha ghripa, faithmheasta agus tégalach.
e Iséan sainmhiniu ata ar shampla faithmheasta na eiseamal a bailiodh chun criche
faithmheasa.
e Is é an sainmhiniu ata ar shampla tdgalach na eiseamal a bhfuil mionorganach inmharthana
ann ata ar eolas a bheith, n6 a mheastar go réastnach a bheith, ina chuis aicide.

Is € ata i bpacaistiocht ata faomhaithe ag na Naisitin Aontaithe le haghaidh samplai faithmheasta
agus tdgalacha na coras pacaistiochta trifhillte comhdhéanta de:
e Bunghabhdan — an buidéal fuail. Ni folair é seo a bheith sceithdhionach, lipéadaithe go
soiléir agus € burlailte i ndothain abhair shaditigh chun gach sreabhan a sha i gcés a bhriste.
e Gabhadan tanaisteach — le hasaid chun an bunghabhadan a chur isteach ann. Ni folair é seo
a bheith dochaite agus sceithdhionach. Is féidir roinnt bunghabhadéan a chur in aon
ghabhadan tanaisteach amhain. Ni folair déthain abhair shuitigh breise a Usaid chun
ilbhunghabhadain a chosaint.
e Pacaistiocht amuigh: cuirtear an gabhadan tanaisteach i bpacéaiste amuigh a chosnaionn é
agus a bhfuil ann ¢ iarmhairti seachtracha ar n6s damaiste fhisicitil agus/né uisce agus é
faoi bhealach.

Ta an cineal pacéistiochta seo ar fail le ceannach nd tri rannog Sholathair agus Bhainistit Abhar,
Seirbhisi Roinnte Réigiun an Oirthir de chuid Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte.

Meastar formhor samplai fuail a bheith faithmheasta, mar sin féin mé bhionn ta éiginnte, déan
teagmhail leis an tsaotharlann chun comhairle a fhail. Is ar an seoltéir ata an fhreagracht teideal,
pacaistiocht, lipéadu agus doiciméadu c(h)eart gach eiseamal faithmheasta agus togalach a chinntid.



Foirmeacha larratais

Ta foirmeacha iarratais do ghnathscagadh, d’anailis dheimhnitheach agus do leibhéil shéaram
meataddin ar fail ar ar laithrean gréasain nd 6 Sheirbhisi Custaiméara na Saotharlainne.

Eolas ag teastail 6n tsaotharlann roimh anailis

Ni folair an t-eolas a leanas a chuimsiu ar an soitheach ina bhfuil an sampla agus ar an
bhfoirm iarratais nuair ata sampla & chur ag aghaidh le haghaidh anailise.

Ainm iomlan an othair

Caéd DAIS (mar is cuf)

Déta breithe

Ainm an chlinic né an ospidéil
Ainm an Dochtira

Data bhailid an tsampla
Cineal sampla

Mura gcuimsitear a bhfuil thuas is féidir go gcuirfear bac ar phroiseail an tsampla.



Samplai a Bhailiu

Ba chdir tuairim is 20mls go 30mls i dtoirt a bheith i samplai fuail, arna bhailit i soitheach
plaisteach glan gan leasaitheach. Ba chdir a bheith cramach lena chinntit gur fiorshampla até ann,
i.e., gur scaoil an t-othar € go har faoi mhaoirseacht agus nar truaillmheascadh é ina dhiaidh sin n6
nar cuireadh eiseamal “saor 6 dhruga” ina &it. Ba chdir é a chur chomh luath agus is féidir ansin go
dti an tsaotharlann. Ni dhéanfar samplai a fhaightear breis is 14 la i ndiaidh a mbailithe a thastail
toisc an fhéidearthacht a bheith ann go mbeadh tairgi dianscaoilte iontu a ghinfi tri stérail fhada, a
d’fhéadfadh torthai bréagacha a bheith mar thoradh air.

In éagmais maoirseachta diri, tig le stiall theochta ar an mbuidéal bailithe cabhrd chun a dhéanamh
amach an fiorshampla atd ann. Ba chdir gur idir 34-39°C a bheadh fual nuair a scaoiltear é go har.

Mas fuil i an mhaitris at4 ag teastail, bionn 10mls fola de dhith go hidéalach, arna bailid i bhfeadan
séaraim. Ba choir réamhchdraimi agus nésanna imeachta caighdednacha a leantint agus samplai &
nglacadh.

Is féidir eolas faoi shamplai gruaige n6 sreabhan béil a bhailid a fhail 6 Sheirbhisi Custaiméara na
Saotharlainne.

Slabhra Coimeadta

| dtreo is go mbeidh torthai tastala inchosanta i gcuirt dhli n6 in éisteacht ghairme, ni folair nésanna
imeachta shlabhra coimeadta a leandint. Is é ata i gceist maidir le slabhra coimeadta na doiciméadu
iomlan a dhéanamh maidir le cé thug an sampla agus cé a bhailigh agus a laimhsigh é ina dhiaidh
sin. Tig le saotharlann Bhord an Lé&rionaid Coireala Drugai eolas a chur ar fail faoi threalamh
bhailiu shlabhra coimeadta agus nésanna imeachta sampldireachta. Le haghaidh tuilleadh eolais
déan teagmhail le Seirbhisi Custaiméara na Saotharlainne, le do thoil.



Samplai Neamhghéillidla

Is samplai neamhghéillitla iad samplai nach Iéirionn an t-eolas sainordaitheach is ga chun sampla
airithe a aithint, i.e., ainm iomlan, data breithe, data an tsampla agus an lathair as a cuireadh an
sampla ar aghaidh. Is féidir nach ndéanfar anailis ar shamplai a mbionn aon cheann de na sonrai a
luaitear thuas ar iarraidh iontu. Déanfaidh an tsaotharlann gach iarracht chun aithint cheart an
tsampla a fhail chun go rachfar ar aghaidh leis an anailis.

Feéachtar freisin ar shamplai ata ag sceitheadh mar shamplai neamhghéillidla. Ni dhéanfar anailis ar
shamplai até ag sceitheadh agus cuirfear an sampla de laimh laithreach.

Cuirfear scéal i scribhinn maidir le samplai neamhghéillitla chuig an seoltoir tri bhithin foirme
neamhgheéillidla ag sonrd nadur na neamhghéillitlachta agus ag iarraidh an eolais cheart, sula
bhféadfar an anailis a dhéanamh.

Storéil agus Coimead Samplai

Ba chdir samplai a chur chuig an tsaotharlann ar an gcéad diméar a gheofai. Ma bhionn aon mhoill
ann, moltar go ndéanfar iad a storail i gcuisneoir ag 4°C nd in ait fhionnuar dhorcha mura mbionn
cuisniu ar fail. I ndiaidh anailise, coinneoidh an tsaotharlann samplai ar feadh 10 14 agus ina
dhiaidh sin déanfar iad a chur de laimh go sabhailte. D& mbeadh tastail bhreise ag teastail lasmuigh
den tréimhse seo déanfar samplai a reo.

Déanfar gach sampla dearfach Shlabhra Coimeéadta a reo agus coinneofar ¢ ar feadh 36 mhi.
Déanfar gach sampla ditltach Shlabhra Coimeéadta a reo agus coinneofar é ar feadh 3 mhi.

Rialu Cailiochta agus Dearbhu Cailiochta

Chun ardmhuinin a chinntit maidir le torthai tastala, cloionn an tsaotharlann le caighdeain ghéara
rialu céiliochta (QC) agus dhearbhu céiliochta (QA).Is rialuithe ciliochta iad thart ar 3% de na
samplai go léir. Chun measinud a dhéanamh ar fheidhmiocht, ta an tsaotharlann pairteach in dha
scéim sheachtrach rialu céiliochta, an United Kingdom National External Quality Assessment
Scheme (UKNEQAS) agus an Australian Urine Toxicology Proficiency Programme (AUSTOX).

Ar iarratas, tri shocru leis an tsaotharlann, déanfar freastal maidir le breathnd ar shonrai riald
cailiochta, shonrai thastéil innitlachta agus ndsanna imeachta tastala.



Creidiuna

Creiditnaitear ar tsaotharlann ag Bord Naisitnta Creidiinaithe na hEireann go 1SO 17025.
Déanann initchaoiri seachtracha measinu orainn go bliantuil chun an caighdean ard seo a
choinneail. Is féidir breathnu ar scéip ar gcreiditnaithe ag www.inab.ie/pdf/169T.pdf

Tuairisciu

Sonraionn an chéad leathanach de gach tuairisc ainm agus seoladh an chustaiméara, scoithphointi
thiuchan drugai (pointi os a chionn no faoina bhun a mheastar samplai a bheith dearfach n6
diultach), data a dhéantar gach tuairisc agus scoip chreidiind Bhord Naisiunta Creididnaithe na
hEireann.

Déantar gach othar a aithint trid a (h)ainm, d(h)ata breithe, c(h)dd clinic, a (h)uimhir chairte.
Déantar sampla a aithint tri bharrachod sainiuil agus data an tsampla.

Ma bhraithear druga, taispeantar an toradh mar “+” (dearfach). Nuair nach mbraithear aon druga,
tuairisceofar é mar “-* (didltach). Léirionn spas folamh nach ndearnadh aon tastail. Beidh torthai
ar fail laistigh de 24-48 uaire 6n am a fhaightear na samplai sa shaotharlann. Glacann tastail
dheimhnitheach nios mé ama de ghnath chun i a dhéanamh (feic Tébla 1).

Bionn an modh tuairiscithe faoi réir réamhshocraithe le Seirbhisi Custaiméara na Saotharlainne. De
ghnéth cuirtear tuairisci trid an bpost, mar mhalairt air sin is féidir iad a chur tri fhacs ar choinnioll
gur féidir rindacht an eolais a rathu. Is i gcruachasanna amhain is féidir tuairisc a thabhairt 6 bheal.
Is féidir go dtig le husaideoiri airithe Sheirbhis Anduile Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte
rochtain a fhail ar thorthai go leictreonach trid an gCoras Eolais um Chanaimh Drugai (DAIS).

Ballraiocht agus lonadaiocht

Chun scothchleachtas a chinntit agus chun a bheith bord ar bord leis na forbairti agus na treochtai is
déanai maidir le mi-Usaid drugai, bionn ballraiocht ghairme ag foireann na saotharlainne agus
freastalaionn siad ar chruinnithe de chumainn idirnaisiinta éagsula ar a n-airitear:-

TIAFT- The International Assocation of Forensic Toxicologists

SOFT- The Society of Forensic Toxicologists

EWDTS- European Workplace Drug Testing Society

Té ionadaiocht ag an tsaotharlann freisin ag coiste Luathrabhaidh agus Treochtai ag Teacht Chun
Cinn den gCoiste Comhairleach Naisiunta ar Dhrugai (CCND).



Aguisin 1 — Tabla Trasimoibriochta

Cogais leighis a
thugann torthai
dearfacha fior
Codlaidinigh

Cogais leighis a
thugann torthai
dearfacha bréagacha
Codlaidinigh

Cogais leighis nach
gcuireann isteach ar
thorthai Codlaidinigh

Cogais leighis a
thugann torthai
bréagacha
Amfataimine

Cogais leighis a
thugann torthai
bréagacha Tricyclic
Frithdhdlagrain

Benylin le Céidin
(codeine)

Quinolones

Diconal
(Dipipanone)

Colofac
(Mebeverine)

Tolvon
(Mianserin)

Caéidin fosfaite
(céidin)

Distalgesic
(Dextropropoxyphene)

Ephedrin

Codis (coidin)

Doloxene
(Dextropropxyphene)

Suideifidrin

Cyclimorph
(moirfin)

Equagesic
(Meprobamate)

DF 118
(dihydrocoidin)

Pethidin

Dimotane — Co
(suideifidrin agus
céidin)

Temgesic
(Buprenorphin)

Feminax (c6idin)

Migraieve (coidin)

Moirfin Sulfaite
(MST)
(moirfin)

Nurofen Plus
(céidin)

Oramorph (moirfin)

Panadeine (cdidin)

Paracodin
(dihydrocoidin)

Sevredol (moirfin)

Solpadol (c6idin)

Solpadin (céidin)

Tylex (c6idin)

Ni liosta
uileghabhalach é
Se0

Ni liosta
uileghabhélach é
seo

Ni liosta uileghabhalach é
seo

Ni liosta
uileghabhélach é
seo

Ni liosta
uileghabhalach é seo

Taispeantar comhabhair ghniomhacha idir lUibini mar is cui




Aguisin 2
Sainmhinia ar Shainaithinti Benzodiazepin

Oxazepam an ceann is suntasai), mar sin is feidir € a bheith deacair a aithint go hiomlan cén
mathairdhruga(i) a caitheadh ar dtus. Ni féidir leis an ngnathnoés imeachta scagtha imdhion-mheas i

.....

Mathairdhruga | Sprioc-Mheitibilit

Diazepam / Valium | Nordiazepam; Oxazepam; Temazepam

Normison Temazepam

Dalmane 2-hiodrosca Flurazepam
Librium Chlordiazepoxide
Tabla 2

Nil aon sonrai idirnaisitnta ann maidir le leibhéil benzodiazepin i bhfual. In 1999, rinne ar
tsaotharlann staidéar beag chun monatoireacht a dhéanamh ar bhenzodiazepin fuail é seachtar othar
a bhiothas & ndithocsainiu i socruchan barda dhinta. Mhaigh an staidéar seo go bhfacthas leibhéil
iarmhartacha de <3ug/ml Oxazepam agus/né <3ug/ml Temazepam go minic i gcasanna dailoga
teiripeacha benozodiazepini airithe a ordaitear go coitianta.

Nios déanai, thaispedin staidéir anseo go bhfaightear leibhéil >10ug/ml Oxazepam agus/né
>10ug/ml Temazepam go minic i gcasanna ina bhfuil baruil ann go bhfuil mi-Gsaid bhenzodiazepin
i gceist. Bionn tionchar ag go leor tosca, afach, maidir le caolt shampla fuail agus go hiarmartach
maidir le tichan drugai, mar sin ba choir a bheith airdeallach agus sainmhinit & dhéanamh ar
leibhéil a thuairiscitear.



Aguisin 3
Sainmhinia ar Shainaithinti Codlaidinigh

Sa chorp, déantar hearon a mheitibilit ar dtUs baire go dti 6-aiceatmoirfin (6-AM) agus go moirfin
ansin. Ma bhionn 6-AM ann is cruthd é sin go bhfuil hearon a usaid, mar sin féin bionn leathshaol
gairid ag 6-AM agus ni féidir é a bhraith i bhfual 24 uaire tar €is na husaide heardin is deireanai.
Mar sin is € moirfin an mheitibilit is mo is coitianta a bhraithear in mi-Gsaid heardin. Bionn méid
beag moirfin freisin mar thoradh ar mheitibilit céidin (ar a n-iritear pianmhuchain a fhaightear thar
an gecuntar). De bharr seo, tig leis a bheith deacair idirdhealt a dhéanamh idir Usaid coidin n
moirfin ina n-aonar no in éineacht lena chéile.

Is eisiontas é aiceatcoidin a bhraithear freisin i hearon a bhriseann sios go coidin.

Bionn an gnathnos imeachta scagtha imdhion-mheas i leith codlaidineacha sainidil i leith moirfin,
coidin agus dihydrocdidin ach ni féidir leis idirdheald a dhéanamh eatarthu. Mar sin gheofar toradh
dearfach codlaidinigh tri imdhion-mheas ma bhionn aon cheann n6 teaglaim de na rudai thuasluaite
ann os cionn na tidchana scoite de 300ng/ml.

Chun a fhail amach cén codlaidineach ata ann, bionn ga le tastail bhreise. Ar an gcéad dul sios,
déantar tastail 6 AM agus, ma bhionn si dearfach, deimhnitear Usaid hear6in. Ma bhionn si
ditltach, ni folair tastail bhreise a dhéanamh tri GC-MS.

Feic an tabla thios le haghaidh sainmhinithe ar thorthai GC-MS.

Toradh GC- Sainmhiniu
MS
Moirfin Dearbha maidir le hisaid moirfin
foirmlithe n6 heardn
Coidin Dearbhi( maidir le hdsaid coidin
Dihydrocéidin Dearbhu maidir le hasaid Dihydrocéidin
Uséid Dearbhaiodh codlaidineach, ach ni rabhthas in ann idirdhealtl a dhéanamh
Chodlaidinigh maidir le cén ceann a togadh

Tébla 3







Notai
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